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La technique de l ’a lg inate v isqueux :  une première empreinte précise pour une prothèse s tab le.  L’ importance de 

l ’empreinte fonct ionnel le  est  souvent  sous-est imée dans la  prat ique.  Une première empreinte à l ’a lg inate précise peut 

cependant vous fa ire épargner beaucoup d ’argent  et  de temps .  Cela vous permet de fa ire une dél imi tat ion correcte 

du modèle en p lâtre,  dont  i l  résu l te un porte-empreinte ind iv iduel  s tab le et  donc une prothèse parfa i tement adaptée. 

Des professeurs renommés comme le Prof.  Dr M.A.J.  van Waas (ACTA,  Centre Académique de Dent is ter ie Amsterdam, 

Pays-Bas)  et  le  Prof.  Dr H .  Postema (KUN,  Centre de Dent is ter ie Spécia l i sée,  Un ivers i té de Ni jmegen,  Pays-Bas)  ut i l i sent 

pour la  première empreinte la technique de l ’a lg inate v isqueux . 

1 .  CHOISISSEZ LE PORTE-EMPREINTE 
APPROPRIÉ

Ut i l i sez des porte-empre intes 
pour max i l la i res  édentés p.ex .  de 
Schre inemakers .  Assurez-vous que 
Ie pat ient  so i t  détendu.  Déterminez 
la  ta i l le  du porte-empre inte à l ’a ide 
d ’un compas .  Chois i s sez Ie  porte-
empre inte et  contrô lez la  d imens ion 
du porte-empre inte en bouche. 

Consei l :  pour déjà habi tuer Ie 
pat ient  aux mouve ments  d ’arr image 
durant  Ie  p lacement du porte-
empreinte,  vous pouvez déjà lu i 
fa ire tendre la langue vers la  lèvre 
supér ieure durant  l ’essa i . 

2.  DOSEZ ET MÉLANGEZ L’ALGINATE

Dosez 3 mesuret tes  de Cavex 
lmpress iona l ,  de Cavex CA37 ou 
de Cavex ColorChange avec ±30% 
d ’eau en mains  qu ’habi tue l lement 
(graduat ion h igh v i scos i ty  sur 
Ie  verre gradué) .  La proport ion 
exacte dépend de votre préférence 
personne l le.  Pour Ie  max i l la i re 
infér ieur,  l ’a lg inate peut  être 
légèrement p lus  v i squeux que pour  

Ie  max i l la i re supér ieur. 
Mé langez l ’a lg inate durant  env iron 
30 secondes jusqu ’à l ’obtent ion d ’un 
matér iau homogène.  Avec l ’A lg imax 
de Cavex ,  Ie  mélangeur d ’a lg i  nate  
ent ièrement automat ique,  c’es t 
encore p lus  s imp le.  Vous obtenez  
en 10 secondes et  sans Ie  moindre 
ef fort  un mélange parfa i t . 
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3.  REMPLISSEZ IE PORTE-EMPREINTE

Pour Ie maxi l la ire infér ieur,  mode Ier 
l ’a lg inate en un beau pet i t  rouleau. 
Pour un maxi l la ire supér ieur vous 
lu i  donnez la forme d’une surface 

plate d’environ la grandeur du 
porte-empreinte.  Rempl issez Ie 
porte-empreinte avec l ’a lg inate 
v isqueux.  Év i ter de rempl ir  Ie porte-
empreinte en excès .  L i ssez Ie matér iau 
d’empreinte avec un doigt humide 
dans Ie porte-empreinte.

Consei l :  Ne pas r incer l ’empreinte 
car l ’a lg inate absorberai t  trap d ’eau. 

4.  PLACEZ IE PORTE-EMPREINTE 
DANS LA BOUCHE DU PATIENT

Maxi l la i re infér ieur :  Pressez la  part ie 
postér ieure du porte empre inte. 
Ve i l lez  à ce que Ie manche du 
porte-empre inte se trouve au mi l ieu . 
Maintenez Ie  porte-empre inte s tab le. 
Demandez au pat ient  de mobi l i ser  sa 
langue vers  la  lèvre supér ieure. 

Consei l :  Par Ie  mouvement de 
la langue vers Ie  haut ,  l ’a lg inate 
v isqueux refou le les  t i ssus  mous .  
Les déta i l s  anatomiques deviennent 
de ce fa i t  b ien v is ib les .

Maxi l la i re supér ieur :  Ecartez la  lèvre 
supér ieure et  pressez Ie  porte-
empre inte dans la  part ie  pa lat ine.  

Consei l :  Enduisez les  loges 
tubéros i ta ires gauche et  dro i te et 
les  2/3 antér ieurs  du pa la is  avant 
d ’ in troduire Ie porte empreinte. 
Ceci  résu l te en un mei l leur contact 
avec les  t i ssus  en bouche,  év i tant 
l ’ inc lus ion de bu l les  d ’a ir. 

5.  L’EMPREINTE EN ALGINATE

L’empre inte en a lg inate est  préc i se et 
b ien l i s ib le.  Une source d ’ in for mat ions 
pour vous et  pour votre prothés i s te.

Consei l :  En découpant l ’empreinte 
légèrement derr ière la l igne du A, 
Ie  prothés is te obt ient  l ’ in format ion 
correcte. 

6.  LE MODÈLE EN PLÂTRE

Gràce à la  bonne v i s ib i l i té  des déta i l s 
anatomiques (même les  fre ins  sant 
c la i rement v i s ib les) ,  i l  es t  poss ib le 
de donner au modèle en p lâtre une 
dé l im i tat ion exacte et  complète.

Consei l :  Vei l lez  à une dél imi tat ion 
correcte.  Le prothés is te connaît  
a ins i  également les  contours de  
la  prothèse.  Ceci  est  essent ie l  af in 
de réal i ser un porte-empreinte 
ind iv iduel  parfa i tement adapté. 
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